Настройка плунжера.  Рик Стоунбрэйкер (Rick Stonebraker)                                            2000 г.
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Предисловие
Одной из главных составляющих в стрельбе из лука является оружие. Подготовка лучника тоже немаловажна, но если лук неправильно настроен, техника кучность стрельбы падает. Настройка лука не займёт много времени, если последовательно и аккуратно выполнить действия, указанные ниже. Лучник, уделяющий достаточно времени и внимания своей матчасти, будет иметь больший успех.
Рассмотрим несколько советов по настройке олимпийского (рекурсивного) лука. Всегда устанавливайте базу лука такой, какой она рекомендована производителем, до того как установить седло на тетиву. Таблица баз приведена в конце документа. Всегда проверяйте базу лука после его сборки.

Раздел 1: Установка выноса плунжера. Удаление пружины.
[image: image1.emf]Замечание: Этот шаг идентичен и для левшей, и для правшей:

 В состав плунжера входит пружина, служащая для отталкивания амортизации стрелы в горизонтальной плоскости. Пятка плунжера (что это?) должна находиться строго по центру стрелы. 
[image: image8.emf]Удалите пружину из плунжера.

[image: image9.emf]Спичка длиной ¾ дюйма (19 мм) или отрезок одножильного провода подадобятся для того, чтобы сделать плунжер жестким. 

[image: image10.emf] Вставьте отрезок спички или провода вместо пружины. Жесткий плунжер поможет настроить правильное положение стрелы на полке.
[image: image11.emf]1Е: Установка и регулировка плунжера 
Установка жесткого плунжера
Снимите стабилизатор и прицел, если необходимо.
Положите лук на подставку или приложите верхним концом плеча к стене, чтобы хорошо видеть проекцию тетивы на внутреннюю часть плечей. Не кладите лук на бок, это приведет к сгибанию плечей.

Проекция тетивы должна проходить по центру плечей. Можно использовать болты на рукоятке в качестве ориентира, либо наклеить бумажный скотч на внутреннюю часть плечей и карандашом нанести по две центральные риски на расстоянии 3 мм друг от друга. 
1F: Настройка жесткого плунжера
[image: image12.emf]Установите стрелу (лучше неоперенную) на седло и полку.
Вкручивая или выкручивая плунжер, добейтесь того, чтобы стрела была точно по центру тетивы и, собственно, лука. Затяните конрящие винты.
Лук готов к стрельбе...

Раздел 2: Настройка по листу.

2А: Этот шаг поможет проверить:
1. Правильное положение седла на тетиве (возможна корректировка);
2. Динамическую жесткость стрел (корректировка отчасти возможа).

Почему неоперенная стрела? При стрельбе с коротких дистанций по листу бумаги неоперенной стреле не хватит времени стабилизироваться в полёте (из-за аэродинамики). Она пролетит через лист бумаги и без каких-либо искажений оставит пробоину, показывающую, что нужно исправить в настройке.
Оперение исправит полёт стрелы до прямолинейного и сделает первый шаг настройки более трудным.

[image: image13.emf]РАМКА для закрепления листа бумаги устанавливается перед щитом. Высота листа над полом – на уровне груди. Нам понадобится, как минимум, одна неоперенная стрела. Лучше, конечно, иметь их несколько, чтобы была возможность сравнить и убедиться в их идентичности перед тем, как начать тест. В качестве листа можно использовать газету, бумажный пакет, или оберточную бумагу достаточного для рамки размера.
[image: image2.emf]
Неоперенная стрела

[image: image3.emf]
Оперенная стрела

2В: Метод
Седло для стрелы должно быть установлено выше перпендикуляра «тетива-полка» (обычно на 4-6 мм, включая диаметр стрелы) так, чтобы тетива толкала стрелу ни вверх, ни вниз, а строго прямо вперед.
Встаньте в 5-6 метрах от рамки с листом. Щит должен находиться в 1-2 метрах за рамкой, чтобы стрела могла полностью на всю длину пролететь сквозь бумагу и воткнуться в щит. Сделайте выстрел неоперенной стрелой. Цельтесь примерно на уровне плеча, чтобы полёт стрелы был горизонтален. Форма пробоины на бумаге покажет текущую настройку лука. Пробоина может состоять из вертикальной и горизонтальной компонент.
Сначала мы скорректируем вертикальный разброс.

[image: image4.emf]
[image: image14.emf]Раздел 3: Установка седла (вертикальный разброс).

В качестве временного седла на тетиве можно использовать медицинский лейкопластырь. Его достаточно легко перемещать по тетиве.
3А: Пробоина вверх

[image: image15.emf]Стрела летит наконечником вниз, хвостом вверх.

СЕДЛО слишком высоко.

Опустите седло ниже.

3Б: Пробоина вниз

[image: image16.emf]Стрела летит наконечником вверх, хвостом вниз.

СЕДЛО слишком низко.

Поднимите седло выше.

Проверьте базу лука и только после этого изменяйте положение седла.
Выполните необходимое количество выстрелов, чтобы убедиться в постоянстве результатов.

Каждый шаг в этом тесте должен быть пройден до конца прежде, чем переходить к следующему.

Важно! Этот этап действителен только для олимпиков или луков с подпружиненной полкой, у традиции с жёсткой полкой стрела вылетит хвостом вверх и при сильно заниженном седле, т.к. отскочит вверх от жёсткой полки – произойдёт так называемый «отбой»!!!
3В: Пробоина слева.

[image: image17.emf]Наконечник стрелы уходит вправо, хвостовик пробивает бумагу слева. Рисунок показывает пробой наконечником справа, древко стрелы пробивает бумагу слева.
[image: image18.emf]3Г: Пробоина справа.

Наконечник стрелы уходит влево, хвостовик пробивает бумагу справа. Рисунок показывает пробой наконечником слева, древко стрелы пробивает бумагу справа.

Следующий раздел поможет вам настоить ваш лук в случае любых отклонений в горизонтальной плоскости. Если Вы не обнаружили горизональных отклонений, то можете перейти сразу в раздел 5.

Раздел 4: Горизонтальная пробоина.
ЗАМЕЧАНИЕ: последующие шаги будут разными для правшей и левшей.

Следуйте рекомендациям, в зависимости от того, какой рукой Вы НАТЯГИВАЕТЕ лук. Грязный выпуск может стать причиной того, что стрела покажется жёстче, чем есть на самом деле и объяснить более длинную пробоину. Сделайте несколько  выстрелов и запомните одинаковые результаты каждого для уверенности в правильных выводах.
4А: Для правшей.

[image: image19.emf]Пробоина слева.

Стрела мягкая. Если пробоина длиной от 1 до 3 дюймов (25.4 – 76.2 мм), стрела может быть сделана жёстче уменьшением веса наконечника, или уменьшением силы лука. Если пробоина больше 3-х дюймов, стрела слишком мягкая для компенсации плунжером. Выберите более жесткие стрелы.
[image: image20.emf]Пробоина справа.
Стрела жесткая.  Если пробоина длиной от 1 до 3 дюймов (25.4 – 76.2 мм), стрела может быть сделана мягче увеличением веса наконечника, или увеличением силы лука. Если пробоина больше 3-х дюймов, стрела слишком жесткая для компенсации плунжером. Выберите более мягкие стрелы.

[image: image21.emf]Пробоина меньше 1 дюйма, слева или справа – хорошо.
Одиночная пробоина – идеально.

4А: Для левшей.

[image: image22.emf]Пробоина слева.

Стрела жесткая.  Если пробоина длиной от 1 до 3 дюймов (25.4 – 76.2 мм), стрела может быть сделана мягче увеличением веса наконечника, или увеличением силы лука. Если пробоина больше 3-х дюймов, стрела слишком жесткая для компенсации плунжером. Выберите более мягкие стрелы.

[image: image23.emf]Пробоина справа.
Стрела мягкая. Если пробоина длиной от 1 до 3 дюймов (25.4 – 76.2 мм), стрела может быть сделана жёстче уменьшением веса наконечника, или уменьшением силы лука. Если пробоина больше 3-х дюймов, стрела слишком мягкая для компенсации плунжером. Выберите более жесткие стрелы.
[image: image24.emf]Пробоина меньше 1 дюйма, слева или справа – хорошо.

Одиночная пробоина – идеально.
Раздел 5: Настройка пружины плунжера.

5А: Настройка плунжера для правшей.

Сначала настройте прицел. ЖЕСТКИЙ ПЛУНЖЕР – в центре проекции тетивы, как в разделе 1F.
Сделайте серию выстрелов оперенными стрелами с дистанции 18 метров. Следите, чтобы стрелы приходили максимально кучно в центр щита.

Настройте прицел, если это необходимо для того, чтобы группа была в центре.

Замените спичку в плунжере пружиной. Установите среднюю её упругость.
[image: image25.emf]Отрегулируйте положение плунжера так, чтобы правая сторона древка стрелы была бы с левой стороны от тетивы. 
Заметьте: правая сторона древка стрелы, а не наконечника, или конца стрелы...

Выполните серию выстрелов оперенными стрелами с дистанции 18 метров, но не трогайте прицел.

Отрегулируйте полёт стрел изменяя жесткость пружины плунжера. Стреляйте в ту же мишень и с максимально  возможной кучностью.

Если стрелы приходят слева от центра, сделайте пружину мягче (1/2 оборота против часовой стрелки).

Если стрелы приходят справа от центра, сделайте пружину плунжера жёстче (1/2 оборота по часовой стрелке).

Продолжайте регулировку плунжера до тех пор, пока стрелы не начнут собираться в центре щита точно так же, как и при стрельбе с жестким плунжером.

Для точной настройки переходите в раздел 6.

5Б: Настройка плунжера для левшей.

Сначала настройте прицел. ЖЕСТКИЙ ПЛУНЖЕР – в центре проекции тетивы, как в разделе 1F.

Сделайте серию выстрелов оперенными стрелами с дистанции 18 метров. Следите, чтобы стрелы приходили максимально кучно в центр щита.

Настройте прицел, если это необходимо для того, чтобы куча была в центре.

Замените спичку в плунжере пружиной. Установите среднее её натяжение.

 Отрегулируйте положение плунжера так, чтобы левая сторона древка стрелы была бы с правой стороны от тетивы. 

Заметьте: левая сторона древка стрелы, а не наконечника, или конца стрелы...

Выполните серию выстрелов оперенными стрелами с дистанции 18 метров, но не трогайте прицел.

[image: image26.emf] Отрегулируйте полёт стрел изменяя жесткость пружины плунжера. Стреляйте в ту же мишень и с максимально  возможной кучностью.

Если стрелы приходят справа от центра, сделайте пружину мягче (1/2 оборота против часовой стрелки).

Если стрелы приходят слева от центра, сделайте пружину плунжера жёстче (1/2 оборота по часовой стрелке).

Продолжайте регулировку плунжера до тех пор, пока стрелы не начнут собираться в центре щита точно так же, как и при стрельбе с жестким плунжером.

Для точной настройки переходите в раздел 6.

Раздел 6: Начало точной настройки плунжера.
6А: Метод падения 

Возможно, что Вам понадобится повторить шаги из этого раздела больше, чем один раз для завершения точной настройки.
[image: image27.emf]Выберите точку в верхней части щита. Выполните серию выстрелов с дистанции 10 метров. Отрегулируйте прицел, если необходимо.
Если вы не уверены, что Ваш выпуск одинаков от выстрела к выстрелу, делайте серию выстрелов на каждой из дистанций для получения группы. Это поможет повысить достоверность результатов.
Выполняйте серии выстрелов по выбранной точке, отходя от щита каждый раз на 5 метров. Не трогайте прицел! Стрелы должны приходить тем ниже, чем дальше Вы отходите.
Отходите от щита на столько, на сколько это возможно, чтобы стрелы не уходили мимо. Обычно это 40-50 метров для большинства луков.

Если стрелы начинают уходить влево или вправо от центра с увеличением дистанции, необходимы дополнительные настройки. Переходите в раздел 7.
Если стрелы попадают в щит одна под другой по вертикали с увеличением дистанции, то настройка закончена.
[image: image28.emf]6Б: Анализ попаданий. 
[image: image29.emf][image: image30.emf]                                                                                                                                                  
[image: image31.emf]ЗАМЕЧАНИЕ:
Приблизительно ¼ оборота (90°) пружины плунжера сдвинут попадание стрелы на 4 дюйма (101.6 мм) с дистанции 40 метров.

По часовой стрелке.
[image: image32.emf]
Против часовой стрелки.

Раздел 7: Тонкая настройка.

Это – начало настоящей точной настройки. Тонкая настройка может производиться в течение тренировки, но должна быть последовательной для большего эффекта.
Выберите длинную дистанцию: 60/70 метров для женщин и 70/90 метров для мужчин. Выполните 6 серий из 6 стрел. Занесите попадания в журнал с рисунком мишени, или используя программу Target Plot on a Palm Pilot
[image: image5.emf]
Сделайте пружину плунжера жестче (по часовой) на ½ оборота. Выполните ещё 6 серий из 6 стрел. Занесите попадания в журнал на новой странице и пометьте её, например, «Первые ½ оборота». Снова затяните плунжер на ½ оборота, снова выполните 6 серий по 6 стрел, снова запишите попадания. Каждый раз помечайте, на сколько оборотов Вы затянули пружину плунжера.

Продолжайте до тех пор, пока группа не начнёт рассеиваться. Удостоверьтесь, что все ходы записаны (
Верните настройку плунжера в первоначальное положение.

Теперь ослабьте плунжер на ½ оборота (против часовой) и выполните 6 серий по 6 стрел. Запишите все попадания и пометьте количество оборотов. Повторите упражнение как было описано выше до момента, пока группа не начнет рассеиваться.
Проанализируйте свои записи и найдите наилучшую кучность. Выставьте жесткость пружины плунжера в соответствии с записями лучшей группы. Это должна быть наилучшая настройка.

Если Вы располагаете временем, Вы можете повторить эти упражнения, используя ¼, и даже 1/8 оборота.

Совершенство в настойчивости!
Раздел 8: Запись отправной точки.

 Встаньте на 18 м и выполните серию в центр мишени. Теперь сделайте выстрел (или несколько) неоперенной стрелой. Запишите или зарисуйте, куда попала/попали неоперенные стрелы относительно оперенных.

Например, на рисунке справа, неоперенная стрела пришла слева и вниз, так что тонкая настройка может быть произведена ещё раз для улучшения результатов. Проложайте настройку, пока оперенные и неоперенные стрелы не станут приходить в одну группу.
Замечание: это важно, куда именно попала неоперенная стрела. Делайте записи, используя рисунок справа внизу.

В отдельных случаях, когда нужно быстро  перенастроить лук, установите седло, потом настройте жесткость пружины плунжера так, чтобы неоперенная стрела приходила в группу оперенных. Заносите попадания, используя рисунок мишени.
Раздел 9: Помечайте хвостовики

Вы уверены, что оперение не касается полки или рукояти при выстреле? Это несложно проверить, нанеся немного красной губной помады на часть рукояти, где проходит стрела, вокруг полки. Сделайте несколько выстрелов. Осмотрите внимательно оперение. Если заметите следы губной помады на них (, немного поверните хвостовик, выполните выстрел, снова поверните хвостовик, пока помада не перестанет появляться.
Нормальное положение хвостовика под углом 90° к направляющему перу может быть не лучшим вариантом для ваших стрел. Вы можете найти такое положение хвостовика, что добьётесь наилучшего, максимального клиренса (зазора), но хвостовик при этом может быть повернут далеко от нормального положения. Поверните хвостовик и сделайте несколько выстрелов, каждый раз его поворачивая, пока оперение не начнет задевать рукоять. Сделайте отметку на древке стрелы напротив следа от литьевой формы хвостовика, как показано на рисунке ниже (белая черта на древке). Эта отметка – где оперение начало цеплять рукоять.
Начните поворачивать хвостовик в противоположную сторону и повторите процедуру, описанную выше, пока оперение опять не станет цеплять рукоять. Сделайте другую отметку на древке стрелы напротив следа от литьевой формы хвостовика. А теперь поверните хвостовик так, чтобы след от его литьевой формы был точно посередине этих двух отметок. 
Это положение должно отвечать максимальному клиренсу. Сделайте все ваши стрелы идентичными. 

11. Запись важной информации.

	Дата:
	На улице
	В помещении
	Заметки
	

	Рукоять (производитель, длина)
	
	
	
	

	Плечи (производитель, сила, длина)
	
	
	
	

	База верхнего плеча (№3)
	
	
	
	[image: image6.emf]

	База лука (2)
	
	
	
	

	База нижнего плеча (№4)
	
	
	
	

	Длина тетивы
	
	
	
	

	Тип и количество нитей тетивы
	
	
	
	

	Седло
	
	
	
	

	Прицел
	
	
	
	

	Тип стрел 
	
	
	
	

	Длина стрел
	
	
	
	

	Тип наконечника и вес
	
	
	
	

	Тип хвостовика
	
	
	
	

	Тип, цвет, размер оперения
	
	
	
	

	Плунжер
	
	
	
	

	Растяжка
	
	
	
	


От автора: описанный метод прошел многолетнюю проверку лучшими лучниками. Есть более быстрые методы, но я думаю, что этот наиболее полный. Он даёт пищу для размышлений, как работает матчасть.                                                                Рик Стоунбрэйкер.
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      ДЛЯ ПРАВШЕЙ


Если стрелы попадают справа от центра, сделайте пружину жёстче (по часовой стрелке), пока не добъётесь попаданий в центр.


Если стрелы попадают слева от ценра, сделайте пружину мягче (против часовой стрелки)





      ДЛЯ ЛЕВШЕЙ


Если стрелы попадают слева от центра, сделайте пружину жёстче (по часовой стрелке), пока не добъётесь попаданий в центр.


Если стрелы попадают справа от ценра, сделайте пружину мягче (против часовой стрелки)








�Непонятно: что, просто срезать перья со стрелы, или всё-таки отбалансировать вес оперения изолентой?





http://www.texasarchery.org/Documents/T4T/TuningForTens.html

